
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

        JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                            5. MAJ – 9. MAJ  2025 

   
 
 
 

 ZAJTRK Alergeni MALICA Alergeni KOSILO Alergeni 
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METIN ČAJ Z MANJ SLADKORJA 
PLETENICA Z MAKOM 
 

 
GP 
 
 

 
METIN ČAJ  
POLNOZRNAT PIRIN KRUH 
RIBJI NAMAZ BREZ ADITIVOV 
PAPRIKA – BIO 
PARADIŽNIK - BIO 

 
GP, GPI, 
L, R 
 

 
GOVEJA JUHA S CMOČKI 
CARSKI PRAŽENEC S PIRINO MOKO - BIO 
JABOLČNA ČEŽANA Z JAGODAMI 

 
GP, J, L 
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NESLADKAN ŠIPKOV ČAJ  
KORUZNI KRUH 
RIO-MARE PATE 
 

 
GP, R, 
LZ 

 
MLEKO - IK 
KORUZNI IN OVSENI KOSMIČI 
SADJE 

 
L, GOV, 
GP 

 
ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI 
PIRE KROMPIR S CVETAČO 
LIMONADA 
 

 
GP, LZ, 
L, J 
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BELA KAVA - IK 
RŽENI KRUH 
KISLA SMETANA - IK 
MARMELADA 

 
GP, GR, 
L 
 

SADNI ČAJ Z LIMONO 
OVSENI KRUH 
PIŠČANČJA PRSA V OVITKU 
REZINA SIRA - IK 
KISLA KUMARICA 

 
GP, L, 
GOV 
 
 

BIO GOVEDINA STROGANOV 
KMEČKI RŽENI SVALJKI 
BIO ZELENA SOLATA Z BIO KORENČKOM 
JABOLKO 

 

 
LZ, GP, 
GR, L 
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 SADNI ČAJ Z LIMONO 

ČRNI KRUH 
JAJČNA OMLETA Z DROBNJAKOM 
 
 

 
GP, J 
 

 
JAGODNI JOGURT - BIO  
SADJA 
KORUZNA ŽEMLJA 

 

 
GP, L 

 
POROVA JUHA Z ZAKUHO 
PEČENA PIŠČANČJA KRAČA - IK 
MLINCI 
ZELJE V SOLATI S FIŽOLOM 

 
GP, LZ, 
L 
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OTROŠKI ČAJ BREZ SLADKORJA 
PIRIN KRUH 
ČIČERIKIN NAMAZ  
 

 
GP, GPI, 
L 

 

ZELIŠČNI ČAJ Z LIMONO 
PIRIN KRUH  
SIRNI NAMAZ Z ZELIŠČI - IK 

 
GP, GPI, 
L 
 

 

RIČET S KUHANO ŠUNKO IN ZELENJAVO 
DOMAČA GIBANICA S SKUTO IN JABOLKI - IK 
SADNI NAPITEK 

 
LZ, GP, 
J, L 

 

     ALERGENI: V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: S,G,L,O,SE 
 

GP-gluten/pšenica GR-gluten/rž O-oreški L-mleko/laktoza R-ribe VB-volčji bob 
GOV-gluten/oves GJ-gluten/ječmen GO-gorčično seme J-jajce RA-raki Ž-žveplov dioksid 
GPI-gluten/pira A-arašidi, SE-sezamovo seme S-soja LZ-listna zelena  

 

       IK – živilo izbrane kakovosti    BIO – biološko ali ekološko pridelano živilo                 V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 


