
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 
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 ZAJTRK Alergeni MALICA Alergeni KOSILO Alergeni 
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MLEKO - IK 
KORUZNI IN OVSENI KOSMIČI 
BREZ SLADKORJA 

 
GP, 
GOV, L 

 
SADNI JOGURT S KOŠČKI IN MANJ 
SLADKORJA - IK 
KORUZNA ŽEMLJA 

 
GP, 
L 

GOVEJI TRAKCI V OMAKI - BIO 
MLINCI 
ZELJNA SOLATA Z LEČO - BIO 
JABOLKO 
 

 
GP, GR, 
LZ, J 
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ŠIPKOV ČAJ BREZ SLADKORJA 
OVSENI KRUH 
SIRNO-ZELIŠČNI NAMAZ – IK 
PARADIŽNIK - BIO 

 
GP,GOV  
L 

 
MLEKO - IK 
ČOKOLADNE KROGLICE 
SADJE 

 
GP, O 
L 
 
 

MINJON JUHA 
PARMA PIŠČANČJI ZREZEK - IK 
RIŽ Z GRAHOM IN PIRO 
ENDIVJA SOLATA S KROMPIRJEM 

 
GP, GPI, 
J, LZ 
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SADNI ČAJ Z LIMONO 
GRAHAM KRUH 
TUNIN NAMAZ 

 
GP,J 
 

 
SADNI ČAJ Z LIMONO 
RŽENI KRUH 
MESNO-ZELENJAVNI NAMAZ 
 

 
GP,GR 
 
 

 
MATEVŽ 
REPA 
TELEČJA HRENOVKA – IK 
MLEČNA REZINA 
 

 
GP, LZ, 
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MLEKO - IK 
ŠTRUČKA S SEZAMOM 

 
GP, L, 
SE 

ZELIŠČNI ČAJ  
ČRNI KRUH 
KUHAN PRŠUT 
REZINA SIRA - IK 
PAPRIKA 

ŠOLSKA SHEMA – SADJE 

 
GP,  
L 
 

RIČET S TELETINO IN ZELENJAVO - IK 
ČRNI KRUH 
POLNOZRNAT ROGLJIČ Z MARMELADO 
100% SADNI SOK – razredčen 
 

 
GP,LZ, 
L,J,S 
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OTROŠKI ČAJ Z MEDOM 
KRUH BREZ ADITIVOV 
KUHANO JAJCE 

 
GP, J 

 
OTROŠKI ČAJ 
MAKOVKA 
SADJE 

 

 
GP 
 
 

PREŽGANKA Z JAJČKO 
ŠPAGETI Z BIO MESNO OMAKO IN GRAHOM 
PARMEZAN 
PESA V SOLATI  
 

 
LZ, J, L 
GP 

 

     ALERGENI: V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: S,G,L,O,SE 
 

GP-gluten/pšenica GR-gluten/rž O-oreški L-mleko/laktoza R-ribe VB-volčji bob 
GOV-gluten/oves GJ-gluten/ječmen GO-gorčično seme J-jajce RA-raki Ž-žveplov dioksid 
GPI-gluten/pira A-arašidi, SE-sezamovo seme S-soja LZ-listna zelena  

 

       IK – živilo izbrane kakovosti    BIO – biološko ali ekološko pridelano živilo                 V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 


