
OSNOVNA ŠOLA BLAŽA KOCENA PONIKVA 

JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                                        

 

11.  SEPTEMBER – 15. SEPTEMBER 2023 
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- METIN ČAJ Z LIMONO 
- OVSENI KRUH  
- SIRNI NAMAZ Z ZELIŠČI 
 
 
 

alergeni: GOV,L 

 
- METIN ČAJ Z LIMONO 
- OVSENI KRUH  
- TUNIN NAMAZ BREZ  
ADITIVOV  
- PARADIŽNIK IN PAPRIKA 

 
alergeni: GOV,GP,L,R 

 
- GOVEJI GOLAŽ  
- POLENTA S PARMEZANOM  
- ZELENA SOLATA S ČIČERIKO 
- LUBENICA 
 
  

alergeni: GP,LZ,L 
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- SADNI ČAJ Z LIMONO 
- POLBELI KRUH Z MANJ 
SOLI IN BREZ DODATKOV  
- KUHANO JAJCE  
 

 
alergeni: GP,J 

 
- SADNI ČAJ Z LIMONO 
- POLNOZRNAT ROGLJIČEK 
 Z MARMELADO  
 
 

 
alergeni: GOV,GP,L,S,SE 

- KMEČKE KUMARE S  
KROMPIRJEM  
- TELEČJA HRENOVKA 
- POLBELI KRUH Z MANJ SOLI IN  
BREZ DODATKOV  
- ČOKOLADNI PUDING S SMETANO 
 

alergeni: GP,L 
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- ŠIPKOV ČAJ Z MANJ  
SLADKORJA 
- OVSENI KRUH  
-REZNA KUHANEGA PRŠUTA 
- PARADIŽNIK 
 

alergeni: GOV,GP 

 
- TEKOČI SADNI JOGURT  
- KORUZNI SONČEK  
 
 
 

 
alergeni: GP,SE.L 

 
- DUNAJSKA JUHA S CMOČKI  
- POLNOZRNATI ŠPAGETI  
- MESNA OMAKA S KORENČKOM  
- MEŠANA SOLAZTA Z LEČO 
 
 

alergeni: GP,L,J,LZ 
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- ŠOLSKI KAKAV 
- ROŽIČEVA POTIČKA  
 

 
 
 

alergeni: GP,L,J,SE 

 
- MLEČNI ZDROB  
- ČOKOLADNI POSIP  
- SADJE 
 
 

 
alergeni: GP,L,O 

 
- PREŽGANKA Z JAJČKO   
- OCVRTA RIBA  
- KROMPIRJEVA SOLATA 
- TATARSKA OMAKA  
- JABOLKO 
 

alergeni: GP,J,R,L,LZ 
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- BELA KAVA  
- KRALJEVA ŠTRUČKA  
 
 
 
 

alergeni: GP,L,O 

 
- ZELIŠČNI ČAJ Z MEDOM 
- PIRIN KRUH  
- REZINA SIRA  
- KISLA KUMARICA 
- LIST ZELENE SOLATE 

 
alergeni: GPI,L 

 
- JEŠPRENČKOVA JUHA S TELETINO  
IN ZELENJAVO 
- PIRIN KRUH   
- ŠOLSKA JABOLČNA PITA  
- 100% SADNI SOK-razredčen 
 

alergeni: GJ,GPI,L,GP,J 

 

ALERGENI: V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: S,G,L,O,SE 

GP-gluten/pšenica A-arašidi, L-mleko/laktoza R-ribe 
GOV-gluten/oves O-oreški J-jajce RA-raki 
GPI-gluten/pira GO-gorčično seme S-soja LZ-listna zelena 
GR-gluten/rž 
GJ-gluten/ječmen 
 

SE-sezamovo seme VB-volčji bob Ž-žveplov dioksid 

 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 


