
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

                  JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                       
                                                                                                                 12.  SEPTEMBER – 16. SEPTEMBER 2022                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
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ALERGENE 

MALICA VSEBUJE  
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MLEKO……………….………….…….laktoza  
POLENTA 

 
BELA KAVA S POSNETIM MLEKOM….laktoza 
ČRNI KRUH…………….……….…….….pšenica 
MASLO………………………….…………laktoza 
MED 
SADJE 

 
BROKOLI JUHA.........................................pšenica,zelena,laktoza  
GOVEJI TRAKCI V ČEBULNI OMAKI….…….…..pšenica,zelena 
KORUZNI KMEČKI SVALJKI…………..……pšenica,jajce,laktoza 
ZELJNA SOLATA Z LEČO  
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ČAJ Z LIMONO 
VEČZRNATI  KRUH….….…sezam,pšenica 
ČIČERIKIN NAMAZ……….......laktoza,jajca 

 
ČAJ Z LIMONO 
POLNOZRNAT ROGLJIČEK Z 
MARMELADO……sezam,laktoza,pšenica,soja 

ŠOLSKA SHEMA - MLEKO 

PREŽGANKA Z JAJČKO…..…..........jajce,pšenica,zelena,laktoza 
PIRE KROMPIR….….….………………….…………………laktoza 
KREMNA ŠPINAČA….….….…….…………………laktoza,pšenica 
MLETI ZREZEK 
SLADOLED……………………………………………………laktoza 
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ČAJ Z MEDOM 
OBLOŽEN OVSENI KRUHEK IN  
PIŠČANČJA PRSA V OVITKU……..pšenica  
KISLA KUMARICA 

 
TEKOČI SADNI JOGURT.......................laktoza 
KORUZNI SONČEK……………………..pšenica 
 

 
DUNAJSKA JUHA S CMOČKI………....…… jajce,zelena,pšenica 
POLNOZRNATI ŠPAGETI……………..……..………pšenica,jajce 
MESNA OMAKA S KORENČKOM 
ZELENA SOLATA S PIRO……………………..……………pšenica 
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ŠOLSKI KAKAV…………..…………..laktoza 
ROŽIČEVA 
POTIČKA….….pšenica,laktoza,soja,oreščki 
 

 
MLEČNI ZDROB……….……….laktoza,pšenica 
ČOKOLADNI POSIP 
SADJE 

 
GOVEJA JUHA Z ZVEZDICAMI……....…… jajce,zelena,pšenica  
OCVRTA RIBA…………………………..…..……jajce,pšenica,riba 
KROMPIRJEVA SOLATA 
TATARSKA OMAKA…………………………..……….jajce,laktoza 
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MLEKO…………….………………….laktoza  
POLBELI KRUH………………….…..pšenica 
MASLO…………………….…………..laktoza 
MED 
 

 
ČAJ 
POLBELI KRUH……………………..…..pšenica 
REZINA SIRA…………………….………laktoza 
SVEŽA PAPRIKA 

 

 
JEŠPRENČKOVA JUHA S TELETINO IN 
ZELENJAVO….……………………..….……..jajca,pšenica,zelena 
POLBELI KRUH……………………………………………..pšenica 
ŠOLSKA JABOLČNA PITA…………….……laktoza,jajca,pšenica 
100% SADNI SOK-razredčen 

 

V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 


