
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

         JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                                 31. JANUAR – 4. FEBRUAR  2022 

                                                                
 

 

V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 
 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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BELA KAVA………………….….soja,laktoza 
ŠTRUČKA S SEZAMOM…..pšenica,sezam 
 

ČAJ Z MEDOM 
KORUZNI KRUH Z MANJ SOLI IN BREZ 
DODATKOV.……..…..........................pšenica 
MASLO…………..……………………...laktoza 
MARMELADA 
 

 
SEGEDIN GOLAŽ…………………..…………….…pšenica,zelena 
KROMPIR Z MASLOM.………………………………………laktoza 
ČOKOLADNI PUDING……………………………………….laktoza 
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ČAJ Z LIMONO 
VEČZRNATI KRUH…………….…..pšenica 
KUHANA JAJČKA.………….…...……..jajce 
 

 
ČAJ Z LIMONO  
SKUTIN ŽEPEK…..…....pšenica,laktoza,jajce 
 

ŠOLSKA SHEMA - SADJE 

 
ŠPINAČNA KREMNA JUHA ………..….…zelena,pšenica,laktoza 
PIŠČANČJI ZREZEK Z GRAHOM V OMAKI 
MLINCI……………………………………………………pšenica,jajce 
PESA V SOLATI 
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MLEKO………………………….……laktoza 
POLBELI KRUH....…......................pšenica 
KISLA SMETANA…………………...laktoza 
MARMELADA 

 
KAKAV……………….………………….laktoza 
MAKOVKA…………..…………….……pšenica  
 

 
GOVEJI PAPRIKAŠ…………….…………….….…zelena,pšenica 
BELA POLENTA 
POLBELI KRUH …..…......................................................pšenica 
SADNA SOLATA S SMETANO..…………………………….laktoza 
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METIN ČAJ 
SIRNI NAMAZ Z ZELIŠČI...............lakatoza 
ČRNI KRUH…………………………pšenica 

 
SOK 
HOT-DOG ŠTRUČKA…..…………….pšenica 
TELEČJA HRENOVKA 
GORČICA 

 

 
GOBOVA JUHA …………………………….laktozapšenica,zelena 
MLETA PEČENKA Z JAJČKO………………………….………jajce 
PIRE KROMPIR ……………………………………………… laktoza 
ZELJNA SOLATA S FIŽOLOM 
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ČAJ  
AJDOV KRUH………………..…..….pšenica 
RIO-MARE PATE….....laktoza,ribe,pšenica 
REZINA PAPRIKE IN PARADIŽNIKA 

 
MLEČNI ZDROB………………laktoza,pšenica  
ČOKOLADNI POSIP 
BANANA 

 

TELEČJA OBARA Z ZDROBOVIMI ŽLIČNIKI IN 
ZELENJAVO………………………………..….zelena,jajce,pšenica 
AJDOV KRUH....…………………………………….……… pšenica 
GIBANICA S SKUTO IN JABOLKI……….…laktoza,pšenica,jajca 
VIŠNJEV KOMPOT  


