
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

         JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                                                      14. JUNIJ – 18. JUNIJ  2021 

                                                             
 

 
V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 
 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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BELA KAVA………………….soja,laktoza 
RŽENI KRUH………………….…pšenica 
KUHANA JAJČKA………..…………jajce 

ČAJ 
OVSENI KRUH………………………....pšenica 
JETRNA 
PAŠTETA………laktoza,soja,zelena,pšenica 
REZINA PARADIŽNIKA in PAPRIKE 

 
PREŽGANKA Z JAJČKO………………………….….jajce,pšenica 
MESNO NABODALO  
PRAŽEN KROMPIR 
PESA V SOLATI 
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ČAJ Z MEDOM 
GRAHAM KRUH ……..…….…….pšenica 
ČIČERIKIN NAMAZ……….sezam,laktoza 
 

 
JOGURT z VEČJIMI KOŠČKI 
SADJE………………………………..…laktoza 
KORUZNA ŽEMLJA…………………pšenica 

 

 
RIČETOVA JUHA Z ZELENJAVO IN TELETINO..………..zelena 
SKUTINA PALAČINKA…………….…………jajca,pšenica,laktoza 
VIŠNJEV KOMPOT 
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MLEKO…………………………….laktoza 
CORN FLAKES 
 

 
VODA Z OKUSOM 
PIZZA……………..……………pšenica,laktoza 
 
 

 
MESNA OMAKA Z GRAHOM……………….…… ..zelena,pšenica  
ŠPAGETI………………………………………………..pšenica,jajce 
ZELENA SOLATA S KVINOJO 
SLADOLED………………….…………….…………………..laktoza 
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KAKAV………………………soja,laktoza 
MAKOVKA……………………….pšenica  

 
SOK 
OREHOVA 
ŠTRUČKA…pšenica,oreščki,jajce,laktoza,soja 

ŠOLSKA SHEMA - jogurt 

 
KMEČKE KUMARE S KROMPIRJEMI..… laktoza,zelena,pšenica  
TELEČJA HRENOVKA 
ČRNI KRUH……………………………………………………pšenica 
ČOKOLADNI PUDING S SMETANO………………………..laktoza 
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ČAJ Z LIMONO 
OBLOŽEN KRUHEK in …………pšenica 
KUHAN PRŠUT 

 
ČAJ 
ČOKOLADNI 
ŽEPEK……….….soja,pšenica,laktoza,oreščki 

ŠOLSKA SHEMA - sadje 

 
GRAHOVA KREMNA JUHA ………………………..zelena,laktoza 
OCVRT PIŠČANČJI ZREZEK…….…………………..pšenica,jajce  
RIŽ S PAPRIKO 
ZELENA SOLATA S KORENČKOM 
 


