
OŠ BLAŽA KOCENA PONIKVA 

Jedilnike je sestavila komisija za prehrano. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

         JEDILNIK  ŠOLSKE PREHRANE                                          24. MAJ – 28. MAJ  2021 

                                                                
 

 
V pekovskih izdelkih so možni alergeni v sledovih: SOJE, MLEKA, JAJC, OREŠČKOV, LANENO SEME, SEZAMA IN LUPINASTEGA SADJA 

             ZAJTRK VSEBUJE  
ALERGENE 
 

MALICA VSEBUJE  
ALERGENE 

 

KOSILO VSEBUJE  
ALERGENE 
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BELA KAVA…………………soja,laktoza  
KORUZNA ŽEMLJA…..…………pšenica 
TOPLJENI SIR……………………laktoza 

 
MLEKO……………………………………laktoza  
ROŽIČEVA 
POTIČKA……..……..pšenica,jajce,soja,laktoza 
SADJE 

 
KORENČKOVA JUHA Z ZAKUHO..…….…...zelena,pšenica,jajca 
GOVEJI GOLAŽI……………………………………..pšenica,zelena 
POLENTA 
ZELENA SOLATA S ČIČERIKO 
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MLEKO……….……………………laktoza 
ČOKOLADNE 
KROGLICE..laktoza,pšenica,oreščki,soja 
 

 
ČAJ 
OVSENI KRUH………………….……….pšenica 
TUNINA PAŠTETA……laktoza,soja zelena,ribe 
REZINA PAPRIKE IN PARADIŽNIKA 

 
GRAHOVA KREMNA JUHA ……………...zelena,pšenica,laktoza  
SVINJSKI PAPRIKAŠ.…………………….…..……zelena,pšenica  
POLŠIROKI POLNOZRNATI REZANCI………….... pšenica,jajce 
ZELENA SOLATA S KORUZO 
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ČAJ 
GRAHAM KRUH………………..pšenica 
SIRNI NAMAZ Z ZELIŠČI……..laktoza 

 
LCA SADNI JOGURT…………………….laktoza 
VEČZRNATA ŽEMLJA.…………pšenica,sezam 
 

 
FIŽOLOVA ENOLONČNICA S TELETINO..……..zelena,pšenica 
GRAHAM KRUH…………………………………………….pšenica 
CMOČKI Z BOROVNIČEVIM 
NADEVOM…………………………...…laktoza,jajce,pšenica,soja 
JABOLČNA ČEŽANA S HRUŠKAMI 

Č
E

T
R

T
E

K
 

  2
7

. 
5
. 
 2

0
2
1
 

 
ČAJ Z LIMONO 
ŠOLSKI RIBJI 
NAMAZ…………..….ribe,zelena,laktoza 
RŽENI KRUH……..……………..pšenica  
 

 
BELA KAVA…….………………..……....laktoza 
RŽENI KRUH……………………..…….pšenica 
MASLO……….………………………….laktoza 
MARMELADA 

ŠOLSKA SHEMA - SADJE 

 
BROKOLI JUHA S KROGLICAMI..….….......pšenica,zelena,jajce  
SESEKLJAN ZREZEK……..…..…….jajca,pšenica,laktoza,zelena 
PIRE KROMPIR…………………………..……………...…..laktoza 
KREMNA ŠPINAČA……………………………..…pšenica,laktoza 
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ČAJ 
KUHANA JAJČKA…………………jajce 
KORUZNI KRUH…………….….pšenica 
 

 
ČAJ  
MARELIČNI 
NAVIHANČEK……pšenica,laktoza,soja,oreščki 
 

 
PREŽGANKA Z JAJČKO……………….…….zelena,pšenica,jajce 
PIŠČANČJI ZREZEK Z MANDLJI……………………pšenica,jajce 
RIŽ S PAPRIKO 
ZELJNA SOLATA Z LEČO  


